Nutritie echilibrati

Activitatea educativd s-a desfasurat in Amfiteatrul Colegiului Tehnic ,,Mihail Sturdza” lasi, in data de 9
decembrie 2019. Invitate au fost doua doamne antrenoare Wellness: Natalia Ghilco si Dorina Guzga. Acestea au prezentat
un film despre alimentatia sanatoasa si despre combaterea alimentelor procesate, care ne afecteaza grav sistemul imunitar
si care ne scurteaza viata. Dupd film a urmat o prezentare PowerPoint despre alimentele sanatoase si nesanatoase, dar si
despre ce inseamna o nutritie echilibratd, bogata in vitamine, fibre si proteine, nu in carbohidrati si in alimente procesate.
Activitatea a fost organizatd de doamnele profesoare Iliescu Doina si Cardbus Cristina. Participantii au fost 90 de elevi de
la clasele a 1X-a C, X-a A, a X-a B si anul I B, invatamant profesional si doamnele profesoare: Munteanu Elena, Stoica

Maricica, Boboc Anamaria si Sorea Magda.
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PREA MULTE
- Grasimi saturate - Conservanti
«Zahar / Sare - Alcool
- Cafea - Pesticide
- Poluare - lerbicide
« Meiccamente - Coloranti

PREA PUTINE
-Vitamine - Proteinevegetale
-Minerale - Amino acizi esentiali
-Apa - Acizi grasi esentiall
~Fibre ~Oligoelemente

PREA MULTE

- Grisimi saturate - Conservanil
- Zahir / Sare = Alcool
S Cofed - Pesticide
x - Poluare - lerbicide
« Medicamente
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PREAPUTINE
Vitamine - Proteine vegetale
Minerale - Amino acizi esentiali
Api  -Acizigragl esentiali
Fibre - Oligoelemente










